
 
 
Siamo il gruppo sportivo Cral Poligrafico dello Stato, Sez di Atletica 
Leggera, una storia alle spalle di oltre 20 anni. Roma è la nostra pista di 
atletica preferita.   
 
Presenti in  molte gare regionali e nazionali. Dai classici appuntamenti 
della Roma-Ostia e Maratona di Roma, passando per i più importanti 
appuntamenti del circuito podistico romano. 
 
Tra di noi ci sono atleti con esperienze e preparazioni diverse, ognuno con 
il suo ritmo con il suo modo di pensare e di essere. Molti dei ragazzi hanno 
partecipato alle più importanti maratone del mondo, da New York a 
Boston, da Stoccolma a Praga, da Londra a Parigi, ma sono le gare per le 
vie della nostra città a farci esprimere al meglio. 
 
Il gruppo organizza almeno 5 trasferte l’anno in diverse città d’Italia. Le 
maratone a cui abbiamo partecipato tra il  2008 e il 2009 sono: Firenze, 
Milano, Padova, Latina, Carpi, Torino, Venezia, Reggio Emilia, Treviso. 
Spesso i nostri ragazzi affrontano la gara come Pacer, segno di grande 
esperienza nel running e voglia di condividere le conoscenze con chi deve 
raggiungere il suo risultato. 
 
Il 1 novembre 2009 la squadra sarà per la prima volta a New York a 
correre la ING New York City Marathon e a dicembre la maratona di 
Lisbona 
 
In ogni gara otteniamo sempre risultati di riguardo. Alla Roma Ostia 2009, 
Andrea Paternesi, si è classificato 99° su oltre 9000 partecipanti  
chiudendo la gara in 1 ora e 15 minuti. 
 
Quest’anno a Nepi, alle mezza maratona dei tre Comuni,  gara con atleti di 
rilevanza nazionale, Ciurleo Vincenzo si è piazzato 23° chiudendo, il 
famigerato sali e scendi di 21 km, in 1 ora e 23 minuti. 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                      Maratona di Roma 2009                                                     Maratona di Roma 2008 
          Richard Witehead e Andrea Paternesi                    Richard Witehead con Mauro Firmani e Gianluca Adornetto  

 
A Roma siamo stati onorati di accompagnare, per il secondo anno 
consecutivo, l’atleta Richard Witehead,  che ha battuto il record mondiale 
della Maratona di Roma per la categoria amputati maschile. 
Record che fino ad oggi non era sceso sotto le 3 ore e 14 minuti. 
Con 2 ore 56 minuti e 45 secondi, l'atleta della Gran Bretagna, si è 
aggiudicato dunque il titolo mondiale, al suo fianco come pacer  c’era il 
nostro Andrea Paternesi. 
 
Questi sono i numeri delle frecce del gruppo, giovani e molto motivati, si 
fanno notare sempre nelle classifiche di tante gare su strada.  
 
Ma il gruppo non si ferma qui, tra i "Grandi Atleti" abbiamo Canalis Piero 
classe 1949 che il 22 marzo scorso alla Maratona di Roma si è classificato 
primo di categoria con un fantastico 3.10’19''. Nel gruppo ci sono ben 5 
ragazzi che fanno la maratona sotto le 3 ore. 
 
Al Criterium Laziale Fidal di corsa su strada 2008 la squadra si è 
classificata 24°  su 160 squadre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Raccontare in poche righe la storia di un gruppo di corridori non è 
semplice, si rischia di essere riduttivi, perdendo di vista la cosa più 
importante: le persone. 
 

Abbiamo un centro sportivo, un 
regolamento sociale, una divisa, un sito 
web. Ma queste sono cose marginali, 
ciò che conta siamo noi:  
60 tra Atleti e Atlete, 60 cuori che ogni 
giorno si appassionano, faticando e  
impegnandosi in uno sport unico 
Uomini e donne che spinti dall’amore 
per la corsa, si conoscono, si confondo 
e si mischiano tra loro.  
 

Tante identità, che nello sport individuale per eccellenza, diventano 
squadra. 
                

 
Foto di gruppo davanti al Colosseo in occasione della Maratona di Roma 2009 
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